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El Centre Civic El Coll - La Bruguera és un espai de trobada i de difusid,
obert a totes les manifestacions socials i culturals. Hi trobareu tallers,
actuacions musicals, exposicions, xerrades i activitats festives, entre d’al-
tres. Al Centre Civic s’aixopluguen moltes entitats i collectius del barri
que desenvolupen les seves activitats socioculturals. Podeu sollicitar la
cessi6 d’espais per a realitzar-hi les vostres.

MEMORIA DE L’ANTIGA EDITORIAL BRUGUERA

El centre civic ocuroa un dels edificis de I'antiga Bruguera. Aquesta edito-
rial va néixer al Coll i va tenir amb el barri una relacié molt estreta durant
els seus anys de vida (1912 - 1986).

Sivols venir al centre civic i coneixer les seves installacions i el que es feia
quan formava part de la Bruguera, aixi com coneixer els altres edificis del
barri que també hi van formar part, truca’ns o escriu-nos un correu.

GENER
Dilluns 12 12h Visita a I'església de Sant Josep de la Muntanya
Dijous 15 1h Passejada als jardins de Laribal (Gent Gran)
Dissabte 17 16h Ground O - torneig de shuffle
Dimarts 20 1730h Taller intergeneracional: Fem torrijas!
Dimecres 21 1h Visita a la Sagrada Familia: el temple de la llum

(Gent Gran)

Del 22 de gener Horari

al 28 de febrer  dobertura  EXPOsicic: [des]orientacions

Dijous 22 19h Inauguracié exposicié [des]orientacions

Dissabte 24 10.30h Sortida familiar a I'aula ambiental Bosc Turull

Del 26 de gener de 17 a21h

al 12 de febrer Construim la "Titota" al casal de joves

Dijous 29 10.30h Moure's per créixer (Families)

Dijous 29 1h Visita al Palau Marqués d’Alfarras (Gent Gran)

Divendres 30 19h Concert del cor Allira: Terra i Esperit




CALENDARI

FEBRER
" Inauguracio: exposicié collectiva: “La veu de les

Dilluns 2 18h joveg!,, P

fDe%Iéral 13 de ngha | tu de que vas?: Fem les disfresses al Casal Infantil
Dimecres 4 17h Torneig de billar a 'Espai de Gent Gran

- Taller: Foto-performance amb Trinidad Garcia i

Dijous 5 18h Valentina Gaia

Dijous 5 Th \éi;iﬁe)z al museu d’historia de la immigracié (Gent
Dijous 5 17.30h Visita al centre de culte Sufi Derga Nagshbandi
Divendres 6 20h Concert: Lola Stouthamer

Dijous 12 17h Festa de Dijous Gras (Gent Gran)

Divendres 13 17h Sortida al Cosmocaixa (Joves)

Dissabte 14 ﬁeplzrstq:lh Matinal de Carnaval al Coll

Dijous 19 Th Passejada als jardins de la Tamarita (Gent Gran)
Dijous 19 17.30h Xerrada: Acompanyament emocional en la infancia
Divendres 20 20h Concert: Abraham Lojo

Dimarts 24 10.30h Mati d'orquestra a 'Auditori (Gent Gran)

Dijous 26 17h K-pop Lovers! (Joves)

Divendres 27 17h Pull up! Vol. 7
MARG

3e5l 5d,g§rirlnal'§ c}'j!glgagli'tura Exposicié collectiva “Furial”

Dijous 5 19h Inauguracié del cicle aDona’t

3(?'”513?,'@29 gi.ggglitura Exposici6: “Mares, avies, germanes i amigues”
Divendres 6 17h Fem cartells pel 8m

Dilluns 9 1730h Taller de comunicacié no violenta

Dissabte 7 Th Iniciacié a la boxa feminista

Dijous 12 17h Xerrada: Parlem sobre I'edatisme i ser dona
Divendres 13 20h Concert: Aranna

Diumenge 15 12h Collgotada

Dimecres 18 18.30h Visita guiada amb les artistes de “Furial”

Dijous 19 19h Xerrada: la historia de bruguera des de les dones
Divendres 20 17.30h Taller de portades de disc i imatge grafica (Joves)
" Xerrada: vincles segurs i limits que acompanyen

Dijous 26 10.30h (Families)

Dijous 26 17.30h Un jardi en miniatura (activitat intergeneracional)
Divendres 27 21h Buc’n’roll

30i31demarg 18.30h Shuffle showcase league 2026 masterclass




TALLERS CULTURALS

Els tallers comencen a partir del 19 de gener. Les inscripcions sén a
partir del 9 de desembre, de dilluns a divendres de 10.15 a 13.45h i
16.15 a 21.30h, dissabtes de 10.15 a 13.45h i de 17.15h a 20.30h, i diu-
menges de 17.15h a 20.30h. El pagament es pot fer en efectiu, amb

targeta o online a través del

web: http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
0 a I'aplicacid de cursos https://ccelcoll.inscripcionscc.com
Preus pendents d’aprovacid en junta de govern.

SALUT | BENESTAR

I0GA MATINS

Dijous, de 10 a 11.30h
Del 22 de gener al 19 de marg
Preu: 54,72€

Gracies a la practica del hatha
ioga, aprendrem a relaxar-nos i
revitalitzar-nos, tot carregant
el cos d’energia.

Professora: Delphine Fauvet

I0GA TARDES

integral, mitjangant un reper-
tori d’exercicis fluids, precisos
i eficagos que fusionen la forga
muscular i el control mental.
Professora: Ass. Esportiva
Sant Andreu

TAI-TXI-TXUAN | TXI-
KUNG

Dimarts, de 19 a 20.30h
Del 20 de gener al 17 de marg
Preu: 54,72€

Dilluns, de 18.30 a 20h
Del 19 de gener al 16 de marg
Preu: 54,72<€

Gracies a la practica del hatha
ioga, aprendrem a relaxar-nos i
revitalitzar-nos, tot carregant
el cos d’energia.

Professora: Delphine Fauvet

PILATES

Dilluns, de 20.15 a 21.45h
Del 19 de gener al 16 de marg
Preu: 54,72€

El Pilates millora el teu estat

Amb exercicis respiratoris,
estiraments, auto-massatge
i meditacions aconseguirem
que I'energia circuli, afavorint
la salut, la consciéncia i la vita-
litat.

Professora: Gemma Ordofiez

INICIA'T AL RUNNING

Dimecres, de 18 a 19.30h
Del 21 de gener al 18 de marg
Preu: 54,72<

Una oportunitat Unica per a
iniciar-nos al running de forma
segura i progressiva. Gracies
a 'acompanyament del técnic
en educacié fisica i entrenador
professional, sortirem a cor-
rer als diferents parcs i espais
verds del barri. Perd la por al
running i posa’t en formal
Professor: Arnau Canet

EXPRESSIO | MOVIMENT

ZUMBA

Dimarts, de 20.30 a 21.30h
Del 20 de gener al 17 de marg
Preu: 36,48<€

Vine a gaudir d’aquesta nova
forma de practicar esport tot
combinant exercicis de tonifica-
cié amb passos de balls llatins.
Professora: Laura Gdmez




CREATIVITAT

INICIACIO A LA
ILLUSTRACIO

Dilluns, de 18.30 a 20h
Del 26 de gener al 16 de marg
Preu: 48,64<

Una oportunitat per a ini-
ciar-nos en el moén de la il-
lustracié. En aquest taller,
descobrirem el treball d'il-
lustradors/es actuals i explora-
rem algunes técniques i recur-
sos per introduir-nos de forma
practica i divertida, en aquest
univers fascinant.

Professora: Lluis Cadafalch

DEL DIBUIX A LA TINTA

Dijous, de 10.30 a 12h
Del 29 de gener al 19 de marg
Preu: 48,64<

De la ma de l'illustrador Jordi
Coll us convidem a activar la

creativitat des del primer trag.
Descobrirem el valor del llapis
com a eina de pensament vi-
sual, explorant el valor de I'es-
bds com a base per a la cons-
truccié dels nostres projectes
creatius. Un espai per experi-
mentar, jugar amb les imatges
i transformar les nostres idees
fins a arribar a un trag definitiu.
Professor: Jordi Coll

ESCRIPTURA CREATIVA
- NOU!

Dimecres, d’11 a 12.30h
De I'1 de febrer al 18 de marg
Preu: 36,48<

T’agrada escriure o vols comen-
car a fer-ho? A través d’exerci-
cis practics, explorarem dife-
rents géneres literaris, jugarem
amb la imaginacié i deixarem
volar les paraules.

Professora: Laura Gomara

MUSICA

TALLER DE COMBO
JOVE (DE 16 A 25 ANYS)

INICIACIO A LA
GUITARRA

Dijous, de 18.30 a 20h
Del 5 de febrer al 19 de marg
Preu: 26,49€

Dijous, de 20 a 21.30h
Del 29 de gener al 19 de marg
Preu: 48,64<

Toques algun instrument i
tens ganes de compartir i
crear conjuntament? Aquest
és el teu espai! Vine a formar
part d’un grup on treballarem
cancons de diferents estils,
aprendrem a escoltar-nos, im-
provisar, trobar el nostre so i
gaudir de la musica.
Professora: Marta Urdiales
Coorganitza: Casal Joves del Coll
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Vols aprendre a tocar la guitar-
ra? Has fet les primeres pas-
ses i vols seguir progressant
acompanyat d’'un music pro-
fessional? Junts aprendrem
les bases per perdre la por a
instrument i coneixerem els
acords i les escales necessari-
es per comengar a tocar can-
cons i fer les nostres primeres
improvisacions.

Professor: Albert Casanova

TALLERS EN FAMILIA

MUSICA EN FAMILIA

Dimecres, de 17 a 18h

Del 28 de gener a I'11 de marg
Preu: 40,06<

Gaudirem de temps de qualitat
en familia on la musica es con-
vertira en el llenguatge comu

per als més petits. Joc, sons,
instruments, ritmes i cangons
seran el vehicle per a aprendre
a treballar I'escolta, la paraula,
I'audicid i I'atencid i enfortir el
vincle amb les families.

Per ainfants de O a 3 anys
Tallerista: Iria Suris




CUINA EN FAMILIA: MO-
NES DE PASQUA - NOU!
Dissabte 28 mar¢ d'11 a 13.30h

Preu: 14,31< (taller amb suple-
ment)

Vine a preparar la teva propia
mona en familia! Aprendrem a
fer la massa, la posarem al forn
i la decorarem amb tota la nos-
tra creativitat.

Professora: Anabel Gonzédlez

GASTRONOMIA

RAMEN - NOU!

Dimecres 21 de gener, de 19 a
21.30h

Preu: 10,13<€ (taller amb suple-
ment)

Apren a cuinar aquest dercios
plat tradicional japonés amb
ingredients accessibles i molt
sabor!

AGENDA D’ACTIVIT.

EXPOSICIO: “[DES]
ORIENTACIONS”, AMB
TRINIDAD GARCIA ESPI-
Eggg\ | VALENTINA GAIA

Del 22 de gener al 28 de febrer
Inauguracié: Dijous 22 de gener
ales 19h

Aquest projecte sarticula a
partir d’'una série de foto-per-
formances que investiguen la
dimensié vincular del cos, on
allo biografic, afectiu i sensible
s’entrellacen. En aquest con-
text, la vulnerabilitat i la sua-
vitat s’entenen com a forces
poétiques i politiques capaces
de subvertir els marcs hege-
monics de representacio.

TALLER DE FOTO-PER-
FORMANCE AMB TRINI-
DAD GARCIA ESPINOSA |
VALENTINA GAIA LOPS

Dijous 5 de febrer, de 18 a
20.30h

Aquest taller proposa una
aproximacié a la foto-per-
formance des de practiques
somatiques i de composicio.
A partir del procés creatiu de
[Des]orientacions, les artistes
obren un espai d’exploracié
on les persones participants
s’acosten a I'obra des de la vi-
vencia directa, experimentant
les possibilitats que sorgeixen
en un estat de “desorientacic”.
Taller obert a totes les corpo-
ralitats i experiéncies.

EXPOSICIO COLLECTIVA
“FURIA

Del 5 de marg al 5 d’abril
Inauguracié: Dijous 5 de marg
ales 19h

A través de manifestacions
artistiques plurals i diverses,
la rabia s’expressa, es col-
lectivitza i es converteix en
motor de canvi. (Per a més in-
formacié consulta el cicle d’ac-
tivitats aDona’t)




VISITA GUIADA | TROBA-
DA AMB LES ARTISTES
DE “FURIA!”

Dimecres 18 de marg a les
18.30h

Les artistes que formen part
de I'exposicidé “Furial” ens par-
laran de les seves obres i de

tots aquells temes que envol-
ten el cicle aDona’t d’enguany.
Una bona oportunitat per a
poder coneixer el seu procés
creatiu i per a compartir i re-
flexionar plegades.

(Per a més informacid consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

Us oferim un complert programa d’activitats culturals, musica, teatre
i activitats creatives. Destaquem la collaboracié amb el Programa
Escena - Barcelona Districte Cultural, un circuit que vol apropar als
barris de la ciutat, les millors propostes d’arts escéniques.

CONCERT DEL COR AL-
LIRA: TERRA | ESPERIT

Divendres 30 de gener a les 19h

Concert de mdusica coral ba-
sada en proximitat. El reper-
tori consta de dues parts. La
primera conté peces properes
en el temps, compostes en els
Ultims anys, amb sonoritats
i lletres que van del mdén més
terrenal a I'espai més espiritu-
al. La segona conté peces pro-
peres en |'espai, un viatge al
voltant de la peninsula ibérica
i les seves sonoritats.

Il CONCURS DE RELATS
CURTS: HISTORIES DEL
BARRI DEL COLL - VALL-
CARCA

De I'1 de febrer al 31 de marg

Presentem la tercera edicid
del Concurs de Relats Curts.
La iniciativa del Grup d’Estu-
dis del barri del Coll - Vallcarca
vol continuar donant veu a les
histories i vivencies del barri
per celebrar la creativitat i la
memoria collectiva. Els relats
guanyadors es donaran a co-
néixer la diada de Sant Jordi i
es lliuraran els premis durant
la Festa Verda al mes de maig.
A carrec de: Grup d’Estudis del
Barri del Coll - Vallcarca
Recepcid dels relats: al Centre
Civic El Coll - La Bruguera i al
correu electronic: territori@
ccelcoll.org

CONCER
LOLA STOUTHAMER

Divendres 6 de febrer a les 20h

Lola Stouthamer’s Almost a
Quintet és un quartet de...
jazz? Una proposta molt per-
sonal, un concert per a tots els

publics, eclectic i amb un re-
pertori de composicions propi-
es i covers.

Programa Escena - Barcelona
Districte Cultural

— 8 N

CONCERT:
ABRAHAM LOJO

Divendres 20 de febrer a les 20h

El flamenc, fusionat amb gé-
neres com el jazz i la musica
classica, és el que trobem a
Calle Cruces, el primer treball
del guitarrista i compositor de
la nova generacié de guitarra
flamenca de concert, Abraham
Lojo.

Programa Escena - Barcelona
Districte Cultural




CONCERT: LARANNA

Divendres 13 de marg a les 20h

Toquen pop electronic expe-
rimental, amb influéncies que
van des de la musica classica
a la cang¢é tradicional. El duet
L’Aranna extreu I'esséncia dels
millors contes de Mercé Rodo-
reda per fer les cangons que
ens presenta en directe.
Programa Escena — Barcelona
Districte Cultural

XERRADA: LA RABIA
QUE MOBILITZA, LA
HISTORIA DE BRUGUERA
DES DE LES DONES

Dijous 19 de marg a les 19h
A carrec de la Cooperativa de
serveis financers Coop57

(Per amés informacié consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

VISITA A LESGLESIA
DE SANT JOSEP DE LA
MUNTANYA

Dilluns 12 de gener a les 12h

Aquest conjunt monumen-
tal, promogut per les Mares
dels Desemparats com a casa
d’acollida per a infants orfes,
destaca per la seva arquitec-
tura modernista. El projecte
va ser obra de Francesc Be-
renguer, collaborador de Gau-
di, tot i que els planols van ser
signats per Miquel Pasqual i
Tintorer. Format per tres edi-
ficis disposats simétricament
i amb accés per una escalinata
imponent.

Organitza: Servei d’Intercultu-
ralitat de Gracia

VISITA AL CENTRE SUFi
DERGA NAQSHBANDI

Dijous 5 de febrer a les 17.30 h

El Centre Sufi de Barcelo-
na, fundat el 1999, és un es-
pai per a trobades de l'ordre
Nagshbandi i per a persones
interessades en [I'espirituali-
tat. Difon els ensenyaments
del Profeta i dels mestres su-
fis, amb trobades setmanals,
mensuals i retirs. Participa en
el dialeg interreligiés i promou
la convivéncia, implicant-se
també en reptes socials, espe-
cialment en I'ambit educatiu.
Organitza: Servei d’Intercultu-
ralitat de Gracia

1
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La festa del Carnaval torna al barri del Coll. Diversos serveis i enti-
tats del barri us convidem a celebrar aquesta festa popular.

CONSTRUIM LA TITOTA

I TU DE QUE VAS?

Del 26 de gener al 12 de febrer

Com cada any construim a la
reina carnestoltes, la titotal!
Per mostrar-la i portar-la a la
rua el dia 1i cremar-la al corre-
foc. Public jove.

Del 2 al 13 de febrer de 16.30
a19.30h

Participa de la rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal i
prepara la teva disfressa de
Carnaval! Inscripcions a casa-
linfantil@ccelcoll.org




DIJOUS GRAS
Dijous 12 de febrer a les 17h

Assaborirem un berenar tipic
de pa de pagés amb botifarra
d’ou, lluirem les nostres dis-
fresses al photocall i gaudirem
de I'animacié que hem prepa-
rat per convertir la tarda en
una festa plena de rialles i bon
ambient.

Cal inscripcié prévia. Places li-
mitades. Activitat gratuita.

MATINAL DE CARNAVAL
Dissabte 14 de febrer

Un any més el Casal Infantil
participa a la Rua del barri. Ani-
ma’t a participar-hi!

11h Rua de comparses (Iniciala
Plaga Laguna Lanao)

12 h Animacié infantil a carrec
de Jaume Barri (al Parc de la
Creueta del Coll)

13 h Entrega del premi a la mi-
llor disfressa

PASSEGEM LA TITOTA
A LA RUA MATINAL DE
COLLNESTOLTES

14 de Febrer a les 11h

Fem lluir la Titota, passeja-la al
mati per la rua de carnestoltes
del barri.

Sortida des de Plaga Laguna
Lanao.

TITOTA ON FIRE!
Dissabte 14 de febrer a les
19.30h

Tabalada i correfoc pels car-
rers del barri amb les colles “la
Maléfica del Coll”. Hi cremarem
la geganta Titota! Sortida des
del Parc de la Creueta del Coll.

CARNABALL
Dissabte 14 de febrer a les 22h

Vine a ballar disfressatiadonar-ho
tot per a la nit de Carnestoltes.
Parc de la Creueta del Coll

RABIA: RESISTENCIA | PODER COLLECTIU

Del 5 de marg al 5 d’abril

aDONA't és un cicle feminista participatiu arrelat al barri del Coll
que enguany celebrara la seva 202 edicid.

Aquest any, el cicle versa sobre la rabia que compartim moltes
de nosaltres. Ens han dit que cal domesticar-la per no incomodar,
tot i que és la que fa palés I'existencia d’una violéncia estructural
tal com és el patriarcat. Com recorda la teorica feminista Sara
Ahmed, fer visible el conflicte és un acte de resisténcia. Assenya-
lar el que oprimeix no és trencar la pau: és obrir la possibilitat d’un
futur més digne.

No parlem d’una rabia individual ni d’'una emocié aillada. Es tracta
d’un malestar collectiu que ens obliga a tenir consciéncia de la
necessitat d’organitzar-nos. Per tant, fem una crida a la polititza-
cié de la rabia, a reconeixer-la com a combustible per a totes les

lluites que defensen la vida.

INAUGURACIO DEL
CICLE ADONA'T

Dijous 5 de marg a les 19h

Donem el tret de sortida del ci-
cle aDONA’t d’enguany amb la
inauguracié de les exposicions,
pica-pica i musica per tal de
crear entre totes un espai de
sororitat on compartir idees,
coneixements i experiéncies.

EXPOSICIO: “MARES,
AVIES, GERMANES |
AMIGUES” AMB MARIO-
NA TOLOSA SISTERE

Del 5 al 29 de marg, de 10 a 14h
ide16 a21lh

Inauguracié: Dijous 5 de marg a
les 18.30h

Aquest any, el tradicional ho-
menatge plastic del barri es
transforma en una intervencié
mural collectiva, creada amb
I’alumnat d’algunes escoles del
territori i guiada per Mariona
Tolosa Sisteré, illustradora re-
coneguda en literatura infantil
i juvenil. Lobra celebra les do-
nes que més admirem i ens sén
properes (mares, avies, germa-
nes, amigues, mestres o ve-
ines) i les converteix en color,
trag i textura.

)
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EXPOSICIO COLLECTIVA
“FURIA!”

APERITIU MUSICAL
(COLLCOTADA POPULAR)

Del 5 de marg al 5 d’abril
Inauguracié: Dijous 5 de marg
ales 19h

A través de manifestacions
artistiques plurals i diverses,
la rabia s’expressa, es col-
lectivitza i es converteix en
motor de canvi.

FEM CARTELLS PEL 8M
Divendres 6 de marg de 17 a 21h

Vine a preparar els cartells per
a manifestar-te el 8M, t’oferim
el material que necessitis!

INICIACIO A LA BOXA
FEMINISTA

Diumenge 15 de marg a partir
de les 12h

Uneix-te a aquest acte popular
en el marc del Dia de la Dona
amb vermut musical. També
tindrem un taller de customit-
zacié de pitets inspirats en el
lema “Feminisme i Rabia”. Tant
si veniu amb infants com si
participeu de manera individu-
al, aquest espai és per a totes
les persones que vulgueu su-
mar-vos-hi.

Tiquets al Centre Civic i al Ca-
sal de Joves.

Organitza: Comissio de Joves
del Coll, Comissié aDONA’t,
Casal de Joves del Coll

Dissabte 7 de marg, d'11a 13h

Descobreix la boxa com un es-
pai segur on moure’t, descar-
regar i treballar la teva forga i
confianca.

Taller no mixt, obert a totes
les edats, cossos i condicions
fisiques. A carrec d’Agustina
Aldrey.

XERRADA: COMUNICA-
CIO NO VIOLENTA (CNV)

Dilluns 9 de marg a les 12.30h

Descobrim les quatre passes
de la Comunicacié No Violen-
ta de Marshall Rosenberg: ob-
servar sense jutjar, reconéixer
emocions reals, identificar ne-
cessitats i fer peticions clares.
Amb exemples i exercicis prac-
tics aprendrem com aquesta
eina millora la comunicacid
amb fills, parella i altres fami-
liars, i com ens ajuda a posar
limits amb respecte, sense
culpa ni conflictes, reforgant la
seguretat emocional i el vincle
afectiu.

Activitat a carrec de Centre SOM

XERRADA: LA RABIA
QUE MOBILITZA, LA
HISTORIA DE BRUGUERA
DES DE LES DONES

Dijous 19 de marg a les 19 h

Amb motiu dels quaranta anys
del tancament de I'antiga Edi-
torial Bruguera, la Cooperativa
de serveis financers Coop57
ens convida a conéixer millor
la Historia de la lluita de les
treballadores dels anys vuitan-
ta. Aquesta proposta porta a
reflexionar com la rabia, lluny
de ser només una emocid, pot
convertir-se en una forga col-
lectiva capag¢ de transformar
la realitat. La Cooperativa ob-
sequiara a cada participant
amb un exemplar del llibre “La
Historia de Bruguera des de les
Dones”.

A carrec de la Cooperativa de
serveis financers Coop57

VISITA GUIADA | TROBA-
DA AMB LES ARTISTES
DE “FURIA!”

Dimecres 18 de marg¢ a les
18.30h

XERRADA: PARLEM SOBRE
L’EDATISME | SER DONA

Dijous 12 de marg a les 17h

Alguna vegada t’has sentit dis-
criminada per ser gran? | per
ser dona? Participa en un di-
aleg en el que xerrarem sobre
qué passa quan coincideixen
dues formes de discriminacio:
I’edatisme i el masclisme.

Cal inscripcid prévia. A carrec
de Vinyet Fité

Les artistes que formen part
de I'exposicié “Furia!” ens par-
laran de les seves obres i de
tots aquells temes que envol-
ten el cicle aDona’t d’enguany.
Una bona oportunitat per a
poder coneixer el seu procés
creatiu i per a compartir i re-
flexionar plegades.




SERVEIS

CASAL INFANTIL

El Casal infantil és un espai ludic que ofereix diferents serveis i
activitats ludiques destinades a families i infants de O a 12 anys.
Oferim activitats obertes al barri com xerrades, espectacles, sor-
tides, festes del cicle anual ... perd també, una programacié exclu-
siva destinada als usuaris inscrits als nostres serveis. Els serveis
que oferim son:

ESPAI FAMILIAR DE CRIANGA MUNICIPAL EL COLL
(DE O A 3 ANYS)
Dimarts i dijous de 10 a 12h (activitat trimestral)

Aquest espai serveix com a punt de trobada i interrelacié en qué
les families amb infants de O a 3 anys poden compartir I'experi-
éncia de la crianga en un ambient educatiu i lddic, amb materials

especialitzats i suport professional.

TARDES DE JOC EN FAMILIA (DE O A 12 ANYS)

Dilluns i divendres de 16.30 a 19.30h (infants de O a 12 anys)
Dimarts, dimecres i dijous de 16.30 a 19.30h (infants de O a 3

anys)

Un espai d’autoservei de joc lliure que convida a les families a com-
partir moments especials entre elles i amb els seus fills.

CASAL INFANTIL (DE 4 A 12 ANYS)

De dimarts a dijous de 16.30 a 19.30h

Espai de lleure educatiu per a infants de 4 a 12 anys per a explorar,
descobrir i interactuar a partir del joc lliure. En aquest servei els
infants estan acompanyats per les animadores del Casal.

Inscripcions

A partir del dijous 8 de gener de
2026, de 10.30 a 13.30h i de 16.30
a19.30h

Inici del servei

Dilluns 12 de gener de 2026

Preus

Espai Familiar de Crianga
Municipal

15,73 euros/trimestre (11 sess.)
Casal Infantil i Tardes de joc en
familia:

1dia a la setmana:

18,98 euros/trimestre

2 dies a la setmana:

26,60 euros/trimestre

Us puntual 1 dia:

2,16 euros/dia

Abonament 5 dies:

9,46 euros/any

Abonament 10 dies:

18,81 euros/any

Les persones interessades
en acollir-se a la subvencié
de preus o descomptes per
germans s’han d’adregar a la
recepcio del centre.
Contacte

Tel. 93 256 28 86
casalinfantil@ccelcoll.org
Més informacié a
bcn.cat/ccelcoll
instagram.com/casalinfantildelcoll

AGENDA D’ACTIVITATS

ACTIVITATS GRATUITES OBERTES AL BARRI

SORTIDA FAMILIAR
A UAULA AMBIENTAL
BOSC TURULL

Dissabte 24 de gener
Punt de trobada:
A les 10.30 h al c/Aldea 15

Celebra el Dia de I'Educacié
Ambiental amb altres families
del barri i participa en activi-
tats practiques a I’Aula Medi-
ambiental del Turull, desco-
brint com petits gestos poden
cuidar el nostre entorn.
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Una oportunitat per a com-
partir, crear vincles i desper-
tar la curiositat dels infants,
mentre aprenem a estimar i
tenir cura del mén que ens en-
volta. Inscripcions a:
casalinfantil@ccelcoll.org

I TU DE QUE VAS?

Del 2 al 13 de febrer de 16.30
a219.30h

Participa de la rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal i
prepara la teva disfressa de
Carnaval! Inscripcions a casalin-
fantil@ccelcoll.org

MATINAL DE CARNAVAL
Dissabte 14 de febrer

Un any més el Casal Infantil par-
ticipa a la Rua del barri. Anima’t
a participar-hi!

(Per a més informacié consulta
el cicle d’activitats de Carnaval)

EXPOSICIO: “MARES,
AVIES, GERMANES |
AMIGUES” AMB MARIO-
NA TOLOSA SISTERE

Del 5 al 29 de marg, de 10 a
14hide 16 a 21h

Inauguracié: Dijous 5 de marg a
les 18.30h

Aquest any, el tradicional home-
natge plastic del barri es trans-
forma en una intervencié mural
collectiva, creada amb I'alumnat
d’algunes escoles del territori i
guiada per Mariona Tolosa Sis-
teré, illustradora reconeguda en
literatura infantil i juvenil. Lobra
celebra les dones que més admi-
rem i ens son properes (mares,
avies, germanes, amigues, mes-
tres o veines) i les converteix en
color, trag i textura.

FEM CARTELLS PEL 8M
Divendres 6 de mar¢ de 17h a 21h

(Per a més informacié consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

PITETS FEMINISTES

Diumenge 15 de mar¢ de 12 a 14h

Aquest any, dins del cicle aDO-
NA't, proposem un taller cre-
atiu i comunitari on podreu
personalitzar els vostres pitets
sota el lema Feminisme i Rabia.
(Per a més informacié consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

XERRADES DE CRIANCA

MOURE’S PER CREIXER
Dijous 29 de gener a les 10.30h

Descobrirem com les habilitats
motrius sén la clau per a I'auto-
nomia, I'aprenentatge i la parti-
cipacié en el dia a dia de I'infant.
Essencial per entendre I'evolucid
i afavorir el creixement actiu.
Ponents: Enric Gras (fisiote-
rapeuta pediatric) i Inma Villa
(psicomotricista i terapeuta
ocupacional).

COMUNICACIO NO
VIOLENTA (CNV)

Dilluns 9 de marg a les 17.30h

Amb exemples i exercicis prac-
tics aprendrem com aquesta
eina millora la comunicacié amb
fills, parella i altres familiars, i
com ens ajuda a posar limits
amb respecte, sense culpa ni
conflictes, reforcant la segure-
tat emocional i el vincle afectiu.
Activitat a carrec de Centre SOM
(Per a més informacié consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

LACOMPANYAMENT
EMOQCIONAL EN LA
INFANCIA

Dijous 19 de febrer a les 17.30h

Tots sabem que els infants sen-
ten (i molt), pero... qué en fem,
nosaltres, d’aixd que senten?
Aquesta xerrada ens convidara a
mirar-los amb ulls nous, a enten-
dre com viuen les seves emoci-
ons i com, des del nostre paper
d’adults (pares, mares, mestres,
educadors), podrem ser com-
panys de viatge en aquest uni-
vers emocional tan intens.
Activitat a carrec de la
Psicologa especialitzada en
terapies artistiques i creatives,
benestar emocional, crianga,
maternitat i atencid precog:
Carelis Natalia Lépez Uribe.

VINCLES SEGURS | Li-
MITS QUE ACOMPANYEN

Dijous 26 de marg a les 10.30h

Parlarem de com els vincles emo-
cionals i els limits clars es com-
plementen per ajudar els infants
a sentir-se estimats, protegits i
capacos d’ autoregular-se.
Activitat a carrec de Berta
San José Plana i Africa Miquel,
psicologues del CDIAP Gracia.




ACTIVITATS PER A FAMILIES INSCRITES

MINIMON D’HIVERN

JUGUEM AMB LA LLUM

Del 19 al 23 de gener

Un mini moén és un petit uni-
vers per explorar amb les
mans, els ulls i la imaginacid.
Aquest hivern hi descobrirem
iglus que es poden tocar, ani-
mals congelats, gel, glagons,
aigua freda i neu artificial. Fa-
milies i infants jugarem, inven-
tarem histories i ens deixarem
sorprendre pel fred i les seves
textures.

JUGUEM AMB
MATERIAL RECICLAT

Del 26 al 29 de gener

Del 23 al 27 de febrer a les
16.30h

En aquest taller jugarem amb
ombres, colors i reflexos, ex-
perimentant i descobrint com
la llum desperta els sentits i la
creativitat.

En motiu del Dia de I'Educacié
Ambiental, infants i adults ex-
ploraran lliurement qué fer i
com fer-ho, sense regles fixes.
Jugant amb tubs de cartrd,
caixes, taps i oueres recicla-
des, inventaran formes i his-
tories propies, despertant la
imaginacid, la creativitat i la
curiositat pel moén que els en-
volta.

FRED | TAULES GIRADES

SAMARRETES
FEMINISTES

Setmana 9 al 13 de marg a les
17h

Porta una samarreta llisa i pin-
ta-hi els teus eslogans femi-
nistes. Fes que la teva samar-
reta parli per tu!

UN JARDI EN MINIATURA
(ACTIVITAT INTERGENE-
RACIONAL)

Del 16 al 20 de febrer

Dijous 26 de marg a les 1.30h

Explora tonalitats, formes i
textures propies de I'hivern i
descobreix com es percep el
fred d’una manera ludica i sor-
prenent. Infants i families ju-
garem amb les taules girades i
materials transparents, inven-
tant, pintant i donant vida a
les nostres idees.

Un jardi en miniatura és un
petit espai verd amb plantes
i elements en escala reduida
que recrea un jardi complet en
format mini. Aprén a crear-ne
un mentre el dissenyes amb la
gent gran del Centre Civic.
Lloc: Espai de Gent Gran del
Centre Civic

CASAL DE JOVES

I ——
Amb més de 35 anys d’historia, El Casal de Joves del Coll ofereix
multiples activitats: tallers, concerts, xerrades, exposicions i molt
més. Si tens entre 12 i 30 anys, aquest és el teu espai.

ESPAI DE TROBADA

Passa una bona estona amb els
teus amics per xerrar, riure, ju-
gar a ping-pong, jocs de taula o
escoltar musica entre moltes
altres activitats.

De dilluns a divendres de 17 a 21h
Adreca: C/ Duran i Borrell, 24
Contacte: Tel. 93 256 28 74

WhatsApp: 697 6163 06
Instagram: @casaljovesdelcoll
casaljoves@ccelcoll.org

BUC D'ASSAIG

Tens un grup? T’agrada cantar o
tocar un instrument? Vine al casal!
Preu: 4,84 € / hora

34,04 €/ 8 hores

13
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AGENDA D’ACTIVITATS

GROUND ZERO

Dissabte 17 de gener a les 16h

Ground Zero és un torneig
creat per unir a la comunitat
de shuffle dance amb altres
escenes urbanes. A través de
batalles plenes d’energia i au-
tenticitat, ground zero busca
construir un espai on tots els
ballarins puguin compartir la
seva passié a I’hora que s’en-
forteix la comunitat!
Organitza: Ground Zero, amb
la collaboracié de Casal de
Joves del Coll.

TALLER DE COMBO
JOVE (DE 16 A 25 ANYS)

Dijous, de 18.30 a 20h
Del 5 de febrer al 19 de marg
Preu: 26,49 €

Toques algun instrument i
tens ganes de compartir i
crear conjuntament? Aquest
és el teu espail Vine a formar
part d’un grup on treballarem
cancons de diferents estils,
aprendrem a escoltar-nos, im-
provisar, trobar el nostre so i
gaudir de la musica.
Professora: Marta Urdiales

CARNABALL
Dissabte 14 de febrer a les 22h

Vine a ballar disfressat i a do-
nar-ho tot per la nit de Car-
nestoltes.

Parc de la Creueta del Coll

PULL UP! VOL. 7
Divendres 27 de febrer de 17h
aOlh

Aprenem i debatem sobre la
musica jamaicana, i després gau-
dim d’una sessié de musica en
vinil a carrec de Kapara Sound.

FEM CARTELLS PEL 8M
Divendres 6 de marg de 17 a 21h

(Per a més informacié consul-
ta el cicle d’activitats aDona’t)

COLLCOTADA POPULAR
AMB APERITIU MUSICAL

Diumenge 15 de marg a partir
de les 12h

(Per amés informacid consulta
el cicle d’activitats aDona’t)

TALLER DE PORTADES DE
DISC | IMATGE GRAFICA

Divendres 20 de marg de 17:30
a 20:30h

Una experiéncia practica i ins-
piradora per a persones amb
projectes musicals, amb ganes
de desenvolupar un projecte
propi i d’aprendre a comunicar
a través de I'art visual. Explo-
rarem com la identitat sonora
d’un artista o grup es pot tra-
duir en una imatge potent, co-
herent i memorable.

Taller a carrec de la dissenya-
dora grafica Maduiixa.

BUC’N’ROLL
Divendres 27 de Marg a les 21h

El talent del buc surt a l'es-
cenaril Vine a gaudir de
BUC’N’ROLL, el concert on
els grups que assagen al buc
del centre civic pugen a la sala
d’actes per fer tremolar les pa-
rets a ritme de rock, energia i
bon rotllo. Una nit per desco-
brir les bandes locals, compar-
tir musica de proximitat i cele-
brar la passié pel directe.

SHUFFLE SHOWCASE
LEAGUE 2026
MASTERCLASS

Dilluns 30 i dimarts 31 de marg,
de 18.30 a 21.30h

La festa continua després de
la TSL! Torna al casal on tot
va comengcar fa 10 anys per a
2 dies increibles de classes de
shuffle d’alt nivell. Aprén amb
professors internacionals, con-
vidats sorpresa i, sobretot,
gaudeix del nostre calid ambi-
ent familiar mentre millores les
teves habilitats.




LESPAI ADOLESCENTS DEL CASAL DE JOVES DEL COLL

Des del Casal de Joves oferim un espai als nois i noies de 12 a 16
anys on poder expressar les seves inquietuds i fer propostes per
tal d’elaborar un calendari d’activitats segons els seus interessos.
Ens trobem cada tarda al casal! Vine i participa!

Espai d’estudi: Cada tarda pots venir a fer feina de l'institut al
Casal de Joves, et reservem un espai! (Gratuit).

Tota la informacid al web, al casal o enviant un correu a: adoles-
cents@ccelcoll.org

El servei d’adolescents del Casal proporciona un nou format de
calendari de les activitats! Aquest semestre trobaras activitats

regulars cada dimarts i cada dijous.

DIMARTS DE MUSICA |
ARTS PLASTIQUES!

Intercalarem activitats cada
15 dies en tematica de musica
iarts plastiques. Cada dimarts
ens endinsarem en diferents
elements musicals, la com-
posicio, la produccid, el ball...
passant pels diferents estils!
| descobrirem la nostra habi-
litat per fer manualitats dei-
xant volar la creativitat.

FEM “TORRIJAS”’!
(TALLER INTERGENERA-
CIONAL)

Dimarts 20 de gener a les 17:30h

Ajuntem I’Espai de Gent Gran i
I’"Espai Adolescents en una tarda
plena de costums i tradicid. Les
persones grans ens ensenyaran
part de la cultura gastronomica
d’aquest pais a través d’una de
les postres més antigues i sucu-
lentes: les torrijas!

DIJOUS DE CUINA |
JOCS!

Variarem en activitats cada 15
dies de tematica cuina i jocs
de taula. Els dijous ens en-
dinsarem en el mén de la cui-
na, explorant receptes dolces
i salades que ens convertiran
en experts culinaris. També
ens reunirem per descobrir i
aprendre a jugar a diferents
jocs de taula, cada setmana un
joc diferent!

Inscripcions a través de:
WhatsApp: 697 6163 06

Mail: casaljoves@ccelcoll.org

EXPOSICIO COLLECTIVA:
“LA VEU DE LES JOVES!”

Convocatoria oberta: del 22 de
desembre al 19 de gener
Inauguracié: Dilluns 2 de febrer
ales18h

Exposicié del 2 al 27 de febrer

Et convidem a formar part
d’'una exposicié collectival
Pots participar amb pintura,
dibuix, foto, video, collage o
qualsevol altra forma d’art.
Parla del que et mou, del que
et fa rabia o del que t’inspira.
La teva veuimportaiel teuart
també!

Dirigit a public adolescent.

K-POP LOVERS!
Dijous 26 de febrer a les 17h

Fan del K-Pop? Uneix-te a nos-
altres en aquesta jornada plena
d’energia, ritme i passié pel K-
pop. Ballarem, cantarem amb
karaoke i tindras I'oportunitat
d’intercanviar photocards amb
altres amants del K-pop.

CONSTRUIM LA TITOTA
Del 26 de gener al 12 de febrer

Com cada any, construim a la
reina carnestoltes, la Titota!
Per mostrar-la, portar-la a la
rua i cremar-la al correfoc.

PASSEJEM LA TITOTA
A LA RUA MATINAL DE
COLLNESTOLTES

14 de febrer a les 11h

Fem lluir la Titota passejant-la
al mati per la rua de carnestol-
tes del barri. Sortida des de
Plaga Laguna Lanao

TITOTA ON FIRE!
Dissabte 14 de febrer a les 19.30h

Tabalada i correfoc pels carrers
del barri amb les colles “la Ma-
lefica del Coll”. Hi cremarem la
geganta Titota! Sortida des del
Parc de la Creueta del Coll.
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en grup, aquesta sortida és
per a tu! Explorarem el museu
de la ciéncia, farem fotos, des-
cobrirem el cosmos!
Cal inscripcid previa.

SORTIDA AL COSMOCAIXA
Divendres 13 de febrer a les 17h

Si t’agrada descobrir coses
noves, experimentar o simple-
ment passar una bona estona

ESPAI DE GENT GRAN

L’Espai de gent gran facilita una programacié d’activitats i recur-
sos a persones més grans de 60 anys. Totes les activitats sén gra-
tuites, excepte les que s’indiqui el contrari.

Per poder participar de les activitats, sera obligatori la inscripcié
previa. Es pot fer per correu electronic a gentgran@ccelcoll.org,
trucant per teléfon al 932 562 877 o presencial a I'equipament.

ESPAI DE TROBADA

De dilluns a divendres, de 16 a 20h, dissabtes i diumenges, de 17 a
20h. Es un espai de relacié on podeu trobar jocs de taula, billar, lec-
tura de premsa i altres activitats.

DINAMITZACIO D’ACTIVITATS PUNTUALS: Els dijous a partir de
les 17h ens veiem a I'espai de trobada amb diferents propostes que
s’adaptin als vostres interessos i inquietuds. Anima’t i vine! T’ho pas-
saras molt bé!

TALLERS

Nivell iniciacid-mig. Places
limitades. A carrec de Jaime
Rodriguez.

GIMNASTICA | BALL

Dimecres, de 10 a 11.30h

Del 21 de gener al 18 de marg
Preu: 23,11€

Amb Targeta Rosa: 15€

Amb Targeta Rosa gratuita:
8,52€

Taller indicat tant per a gent
gran com per a qualsevol al-
tra edat. Combinacié de ball,
gimnastica i estiraments, per
al manteniment de tot el cos,
i una bona correccié postural.
El ritme es pot adaptar a tot-

hom.
Professora: Paqui Castillo

MONOGRAFIC: _
BUIDA EL TEU MOBIL

Dilluns 9 de marg d’11 a 12.30h

TALLER D’INFORMATICA:
EL TEU MOBIL O LA TEVA
TAULETA, PAS A PAS

Dilluns, del 26 de gener al 2 de
marg d’11 a 12.30h

Tens un mobil o una taule-
ta i no saps treure’n profit?
Aprendrem de manera practi-
ca a configurar els nostres dis-
positius i a fer servir les apli-
cacions imprescindibles. Perd
la por a les noves tecnologies
i deixa de dependre dels teus
familiars i amistats.

Tens el mobil ple i no tens es-
pai per fer fotos o installar no-
ves aplicacions? Estalviar espai
pot fer allargar la vida del teu
dispositiu. Veurem quins ele-
ments ocupen més espaiicom
fer neteja d’arxius innecessaris
i aplicacions que no fas servir.
Nivell iniciacid. Places limi-
tades. A carrec de Jaime
Rodriguez.




APREN A COSIR A
MAQUINA

Dimarts, 27 de gener al 3 de
marg d'12 a 13.30h

Preu: 15,41€

Amb Targeta Rosa: 10<

Amb Targeta Rosa gratuita:
5,98€

Taller de costura per a perso-
nes grans: aprendrem técni-
ques basiques i farem petites
creacions amb maquina de
cosir. Un espai per compartir,
estimular la creativitat i gaudir
d’una estona agradable. No cal
experiéncia prévia!
Professora: Gemma Fradera

diferents ritmes sense parella.
Per a passar-s’ho molt bé.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

MANUALITATS
Dimarts de 17 a 19h

TALLER MEMORIA

Dates i horari a determinar

Participa en aquest programa
destinat a millorar la memoria
a partir de diferents técniques
i exercicis.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades. A carrec de la Creu
Roja de Barcelona.

COUNTRY

Dilluns: Grup A, a les 16.30h i
Grup B, a les 17.30h

Si t’agrada el country, vine i
apunta’t a aquest divertit ball.
No cal parella.

Cal inscripcid previa. Places li-
mitades.

BALLS EN LIiNIA

Dimarts de 17 a 18.30h

Aquesta classe esta orientada
a persones que volen aprendre

Taller adrecat a persones que
vulguin aprendre a transfor-
mar i reutilitzar objectes vells
de manera creativa. S’ha de
portar material propi.

CLUB LECTURA

Dimecres alterns de 17.30 a 19h
T’agrada llegir i compartir im-
pressions sobre els llibres?
Uneix-te al nostre club de
lectura! Escollim llibres entre
totes, els comentem i inter-
canviem punts de vista en
un ambient proper i obert a
tothom. Hi tractem tot tipus
de géneres: biografies, ficcid,
novella historica i molt més.
T’hi esperem!

Amb la collaboracid de la
Biblioteca El Carmel — Juan
Marsé.

ACTIVITATS PUNTUALS

FEM “TORRIJAS"!
(TALLER INTERGENERA-
CIONAL)

Dimarts 20 de gener a les 17:30h

Compartim fogons amb les jo-
ves de I'Espai Jove en una tar-
da plena de tradicié i bon am-
bient. Descobrirem una part
de la nostra cultura gastro-
nomica elaborant unes de les
postres més antigues i delicio-
ses: les tradicionals “torrijas”!
Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

PRIMER TORNEIG DE
BILLAR

Dimecres 4 de febrer a les 17h

Ets un/a crack fent carambo-
les? Es el moment de demos-
trar-ho! Participa al primer
torneig de billar frances de
'Espai de Gent Gran i com-
parteix una tarda de diversid,
habilitat i bon ambient amb
altres participants.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades.
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XERRADA: PARLEM
SOBRE LEDATISME
| SER DONA

Dijous 12 de marg a les 17h

Alguna vegada t’has sentit dis-
criminada per ser gran? | per
ser dona? Participa en un di-
aleg en el que xerrarem sobre
qué passa quan coincideixen
dues formes de discriminacio:
I’edatisme i el masclisme.

Cal inscripcid prévia. A carrec
de Vinyet Fité

(Per a més informacié consul-
ta el cicle d’activitats aDona’t)

CONSTRUIM UN JARDI
EN MINIATURA! (TALLER
INTERGENERACIONAL)

Dijous 26 de marg a les 17.30h

Endinsa’t en el mdn dels jar-
dins en miniatura, petits es-
pais verds plens de creativi-
tat que reprodueixen la magia
d’un jardi en format mini. Dis-
senyarem i crearem un raco
verd collectiu amb els infants
del Casal Infantil, que queda-
ra al Centre Civic com a espai
compartit per a tothom.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

2

VISITES CULTURALS

VISITA A LA SAGRADA
FAMILIA: EL TEMPLE DE
LA LLUM

Dimecres 21 de gener a les 11h

Viu la Sagrada Familia des
d’una perspectiva Unica: la
llum del sol com a fil conduc-
tor. En aquesta visita guiada
descobrirem els detalls ar-
quitectdnics i escultorics de
I’obra de Gaudi, mostrant com
la llum transforma els espais i
connecta el temple amb la na-
tura.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

V[SITA AL MUSEU D’HIS-
TORIA DE LA IMMIGRA-
CIO DE CATALUNYA

Dijous 5 de febrer a les 11h

Aquesta visita guiada al Mu-
seu d’Historia de la Immigracid
apropa el passat i el present
de la diversitat cultural a tra-
vés d’histories, objectes i ex-
periéncies que expliquen com

la immigracié de Catalunya ha
modelat la nostra societat.
Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

MATI D’ORQUESTRA A
LAUDITORI

Dimarts 24 de febrer a les 10.30h
Vine a gaudir d’una experién-
cia musical Unica a L'Auditori!
Participa en un taller instru-
mental, coneix de prop alguns
musics i escolta una part de
I'assaig de I’'Orquestra Sim-
fonica de Barcelona, que in-
terpretara “La Fantastica de
Berlioz”.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades.

CICLE DE PASSEJADES

Dijous a les 11h

Coneixem els beneficis que
aquesta activitat fisica com-
porta, a més és una de les
millors maneres de coneixer
les nostres veines i el nostre
entorn.

» 15 de gener

Jardins de Laribal

» 29 de gener

Palau Marqués d’Alfarras
+ 19 de febrer

Jardins de la Tamarita




CICLES FESTIUS | POPULARS

DIJOUS GRAS

MATINAL DE CARNAVAL

Dijous 12 de febrer a les 17h

Dissabte 14 de febrer

Assaborirem un berenar tipic
de pa de pagés amb botifarra
d’ou, lluirem les nostres dis-
fresses al photocall i gaudirem
de I'animacié que hem prepa-
rat per convertir la tarda en
una festa plena de rialles i bon
ambient.

Cal inscripcid prévia. Places
limitades. Activitat gratuita.

FENT BARRI, FENT XARXA

(Per a més informacié consul-
ta el cicle d’activitats de Car-
naval)

"CA
VA

El Centre Civic El Coll La Bruguera acull diferents serveis i iniciati-
ves de caire comunitari, si vols participar-hi o conéixer més detall,
contacta amb nosaltres i informa-te’n.

EL CENTRE CiVIC AMB LES ENTITATS

Al Centre Civic s’apleguen un ventall d’entitats del Coll que desen-
volupen les seves activitats i propostes. Contacta amb nosaltres i
informa’t de queé fa cadascuna delles.

ALTRES SERVEIS

complicitat del seu entorn.

RADIO GRACIA - 107.7
FM

Tel. 932853368
info@radiogracia.net

RADARS

Xarxa d’accié comunitaria per
evitar la solitud i Il'aillament
de les persones grans amb la

APATS EN COMPANYIA

Servei dilrn dirigit a persones
grans en situacié de fragilitat
per assegurar una alimentacio
saludable i en companyia.
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ADRECA TRANSPORTS

¢/ LAldea, 15 . 08023 Barcelona

tel. 93 256 28 77

ccelcoll@ccelcoll.org
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
De dilluns a divendres,
de10haldhide16ha22h.
Dissabtesde10hal4hide17ha21h.
Diumenges de 177 h a 21 h.

Bus: V19, 22, 871129
Metro: L5

El Coll-La Teixonera
Sortida andana:

Psg. Mare de Déu del Coll
Sortida carrer:

C/ Beat Almato

De conformitat amb el que disposa el RGPD i la LOPDGDD, I'informem que les dades personals seran
tractades per FAJUNTAMENT DE BARCELONA amb la finalitat de la gesti6 de les activitats i de les persones
usuaries dels equipaments locals i espais municipals. Pot sollicitar-ne més informacio i exercir els seus drets
dirigint-se per escrit al Registre General de 'Ajuntament: Pl. De Sant Jaume, 1, 08002 Barcelona, tot indicant
clarament a I'assumpte Exercici de Dret RGPD. A més, li comuniquem que CALAIX DE CULTURA S.L., en qua-
litat d’encarregat d'aquest tractament, podra utilitzar les seves dades per a gestions técniques. Pot sollicitar-
ne més informacio i exercir els seus drets escrivint a calaixdecultura@calaixdecultura.cat.

Organ gestor: CALAIX DE CULTURA S.L.

Teléfon O10: servei gratuit



